
■開催日：2024年5月3日（祝・金） 雨天決行
■会場：ノエビアスタジアム神戸（ 神戸市兵庫区御崎町1-2-2）
■スケジュール 2km、5km、10km → 10:00スタート(受付8:30～9:30)

20km、30km     　→ 11:00スタート(受付9:30～10:30)
制限時間：全種目4時間 

警報等の発令により中止する場合は、6:00までにサイトに告知します。

1周1kmコースを各部門に応じて周回します。

・各スタート5分前にはスタート位置に並んで下さい。
・基本的に周回は自己責任でチェックをお願いいたしますが、
  もし、レース中判らなくなった場合は計測スタッフにお尋ねください。
・荷物預かりはレース開始30分前にはお預け下さい。
・事故防止の為、場合によってはランナーを止める場合がありますが予めご了承ください
・近隣住民の方への騒音配慮の為、MC &音楽は最小限の大きさで行います
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